
 

Je cherche toujours les mots les plus forts pour vous sou-
haiter mes meilleurs vœux pour cette nouvelle année 

2009. 

Je souhaite, pour vous et pour vos proches, beaucoup de 
force, de paix, de sérénité, d’Amour et d’entreprendre de 

nouveaux projets. 

Le Yoga Simplifié vous souhaite plein de Lumière. 

Richard SADA 
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